Hauatita
KW 04 22.01. - 26.01.2024 qua ©

Das Wochenangebot wird zusammen gestellt nach den Richtlinien von OptimiX und der DGE.

Tortellini mit Spinat und Ricotta gefillt # ¢ dazu TomatensolSe &+

Montag Heidelbeer - Joghurt ©
. Reis GemUsepfanne mit PaprikasoBe # ¢+
Dienstag Tomatensalat
Mittwoch Bolognese (Rind) " mit Nudeln # und geriebenen Kase ©

Blumenkohl Kartoffelsuppe #“* mit Croutons #
Donnerstag Apfelkichle A ¢

_ Fisch- GemUsefrikadellen # <t in KrautersoRe » ¢t
Freitag mit Kartoffeln und Erbsengemuse

Liebe Kinder, bitte teilt euren Padagoginnen und Padagogen mit, wenn ihr spezielle Winsche habt.

Frihstiicksangebot: Hausgebackenes Bio-Vollkornbrot # ™ Knackebrot #, Zwieback #, Cornflakes, MUsli, Frischkase ¢, Butter ¢, GemUsesticks
und Obst

Nachmittagsangebot: Vollkornknackebrot #, Butter, Obst

Anderungen vorbehalten




