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Das Wochenangebot wird zusammen gestellt nach den Richtlinien von OptimiX und der DGE.

Penne Nudeln A mit Tomaten- Frischkdse SoBe “-¢:-
Montag Erdbeer Joghurt

. Kartoffel- Gemiisepfanne aus dem Ofen
Dienstag Blattsalate mit Joghurt Dressing

Gefliigelhackbdllchen A ¢ .t in Paprika-Tomaten Sofe #-¢:t

Mittwoch mit Reis und Gemiise

Donnerstag  Buchstabennudel Suppe ** mit Gemiise und Backerbsen *

Freitag Eierpfannkuchen # ¢¢ mit Apfelkompott und Gemiiseragout #t

Liebe Kinder, bitte teilt euren Pddagoginnen und Pddagogen mit, wenn ihr spezielle Wiinsche habt.

Friihstiicksangebot: Hausgebackenes Bio-Vollkornbrot N Kndckebrot, Zwieback, Cornflakes, Miisli, Frischkdse, Butter, Gemiisesticks

und Obst
Nachmittagsangebot: Vollkornkndckebrot #, Butter, Obst

Anderungen vorbehalten



