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Das Wochenangebot wird zusammen gestellt nach den Richtlinien von OptimiX und der DGE.
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Nudel Gemusepfanne *"* mit gerésteten Sonnenblumenkernen
Montag Vanillejoghurt ©

Gekochte Eier in SenfsoBe *" ®" mit Kartoffeln und Erbsengemise
Dienstag gemischter Salat mit Joghurtdressing ©

Putengeschnetzeltes in EstragonsofRe " **
Mittwoch mit Kroketten und Buttergemduse °©

Gemusepureesuppe "> mit Backerbsen *'
Donnerstag Vanillepudding ¢ mit Erdbeerpuree

Gebackenes Fischfilet A< ¢
Freitag mit Kartoffel Gurkensalat und Pfannengemuse

Liebe Kinder, bitte teilt euren Pddagoginnen und Padagogen mit, wenn ihr spezielle Winsche habt.

Frahsticksangebot: Hausgebackenes Bio-Vollkornbrot A1 A2 A3 N. Kngckebrot A1, Zwieback ', Cornflakes, Musli, Frischkése €, Butter ¢, Gemusesticks

und Obst

Nachmittagsangebot: Vollkornknackebrot A, Butter, Frischkise ¢,0bst

Anderungen vorbehalten




