KW 42 12.10.-16.10.2026

Das Wochenangebot wird zusammen gestellt nach den Richtlinien von OptimiX und der DGE.

qua

ita

Montag Vollkornspiralnudeln *' mit Gemisebolognese *** und geriebenen Kése °
Erdbeerjoghurt ¢
Dienstag Bratkartoffeln *' mit Thymiansofie **“" und Karottengemdtise
Gemischter Salat mit Joghurtdressing ©
Al A G, L
Mittwoch Ge_brathc‘—:'nes /I:uctgnsteak in Estrag?nsoBe
mit Knopfle *~* und Pfannengemuse
Gemisesuppe " mit Muschelnudeln ** € und Pfannkuchenstreifen *><¢
Donnerstag ) .
Vanillepudding
Freitag ngréten'es Seelachsfilet A‘Iuln PaprikasolRe A1, G, L
mit Dillreis und Erbsengemtuse

Liebe Kinder, bitte teilt euren Padagoginnen und Pddagogen mit, wenn ihr spezielle Wiinsche habt.

Frihstiicksangebot: Hausgebackenes Bio-Vollkornbrot A1-42 43 N. Knickebrot 4142, Zwieback A, Cornflakes, Misli, Frischkése , Butter ©,

Gemiisesticks und Obst

Nachmittagsangebot: Vollkornknéickebrot 21, Butter, Frischkase ¢,0bst

Anderungen vorbehalten




