KW 45 02.11.-06.11.2026

Das Wochenangebot wird zusammen gestellt nach den Richtlinien von OptimiX und der DGE.
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Montag Reis- Gemiisepfanne " mit gerdsteten Sonnenblumenkernen

Erdbeerjoghurt ©

. .. . C’ G . .o

Dienstag Bratkartoffeln mit Rithrei ™ * und Paprikagemiise

Rote Bete Salat

H Al L

Mittwoch Rmdersaftgulqsch 3

mit Vollkornspiralnudeln *" und Blaukraut
Donnerstag Kiirbiscremesuppe *" %" mit Croutons *!

Apfelkiichle ¢

H Al H H A1, G, L,

Freitag Ge.bratenes Seelachsﬁ[et mit Dillrahmsol3e

Reis und Pfannengemuse

Liebe Kinder, bitte teilt euren Padagoginnen und Pddagogen mit, wenn ihr spezielle Wiinsche habt.

Frihstiicksangebot: Hausgebackenes Bio-Vollkornbrot A1:42 43 N. Kndckebrot 4142 Zwieback A, Cornflakes, Misli, Frischkése ©, Butter ©,

Gemiisesticks und Obst

Nachmittagsangebot: Vollkornknéickebrot 21, Butter, Frischkase ¢,0bst

Anderungen vorbehalten




